PRIMA PARTE

SEI WEEK END

Argomenti :

Tecnica di base
Pulizia energetica degli ambienti

I chakra: cosa sono,come si muovono e il
loro effetto sul movimento dell’energia

Percezione del flusso energetico: lettura e
indirizzamento dell’energia.

Centratura: Hara

Centro alchemico di trasformazione
energetica: Cuore come 4 chakra

Sessione di base
Tecniche di rilassamento

Sintomatologie energetiche: iper-ipo e
tecniche di trasformazione

Ascolto: apertura alla presenza

Corpo astrale e fuoco energetico:
espansione e restrizione

Corpo bioplasmatico e flusso eterico:
consistenza e influenze.

Tecnica di meditazione specifiche PRANA
HEALING SCHOOL SOUND OF LOVE

SECONDA PARTE
SEI WEEK END

Argomenti :

Corpo Astrale: potere personale, sua
emanazione sana e possibili distorsioni
energetiche anche secondo il triangolo
di Kapfmann.

Corpo Mentale :

elemento aria,espansione e restrizione-
metodologie d'intervento

Dalla mente duale alla pura presenza.
Guardare, sentire, vedere con il Cuore.

Guarigione a distanza metodo PRANA H.
LOVE - iniziazione e pratica.

Pratica sessione completa

Lettura corpo aurico e interconnessione
con i chakra

Colloquio con il cliente e lettura
energetica

Tecnica di Meditazioni specifiche:

PRANA HEALING SCHOOL SOUND OF
LOVE

Master : STARGATE - SULLA LINEA
DEL TEMPO - REGRESSIONE
IL MASTER E’ DIVISO IN DUE PARTI NELLA PRIMA

PARTE AFFRONTEREMO I NOSTRI TRAUMI MENTRE
NELLA SECONDA PARTE IMPAREREMO LA TECNICA.

Per chi ha completato il training di base

Questo master insegna ad intervenire sugli
stati di shock attraverso una regressione in
totale presenza.

E’ un processo che si basa su una
particolare tecnica di regressione
energetica che facilita lo scioglimento del
trauma che sperimentiamo sentendoci
congelati, paralizzati, persi, tagliati fuori o
imbarazzati. Cio spesso si manifesta come
difficolta a comunicare e condividere e puo
farci sentire senza speranza. Il metodo di
“guarigione degli shock” si basa su una
tecnica energetica di trasformazione delle
ferite che si sono create nel passato e che
continuano ad influenzare il fluire della
vita. Questo avviene senza alcuna
forzatura, lasciando che venga alla luce solo
cio che é utile in quel determinato
momento. La funzione dell’operatore é di
facilitare il processo.

Prima parte: cinque giorni residenziali

1) esplorazione dei nostri
squilibri

2) come imparare a riconoscere
lo stato di shock

3) strategie e sintomi di

adattamento del nostro
sistema allo shock

4) come sciogliere lo shock dalle
nostre memorie cellulari e
riconnettersi all’energia vitale
- trasformazione dello shock in
nuova energia

5) tecniche di meditazione
specifiche



SECONDA PARTE:

CINQUE WEEKEND O NOVE GIORNI RESIDENZIALI
A chi:

per chi ha completato il training di base e
la prima parte del Master.

Argomenti:

Esercizi di regressione

Tecniche di induzione

Uso del suono della voce

Tecniche di meditazione sull’Hara

ed esercizi di centratura

Tecniche di meditazione per accrescere
i livelli energetici

Espansione dello spazio di guarigione
attraverso lo spazio del cuore.

( accettazione perdono)

Tecniche di radicamento

Uso di Aurasoma

Colloquio con il cliente - quando é utile
un trattamento di regressione

Fiducia nel sentire - ESERCIZI

Sessione energetica TECNICA DI
REGRESSIONE

Chiavi di comprensione

Scambio di sessioni

Per diventare operatori in tecniche di
regressione e shock sara necessario un
tutoraggio.

La prano-pratica ad oggi € riconosciuta dalla
Regione Toscana N. 2 del 3 gennaio 2005 e fa parte
delle Discipline del Bionaturale e del Benessere.

SUSANNA AKASHA GHERARDELLI
NATUROPATA - OPERATRICE IN ENERGETICA-
INSEGNANTE ACCADEMIA DI NATUROPATIA ANEA-
INSEGNANTE DI MEDITAZIONE

DA 25 ANNI SI OCCUPA DI ENERGIA E TECNICHE DI
BENESSERE

SUSANNA AKASHA GHERARDELLI
INFO: 3391024966- gh.susanna@gmail.com

PRANA HEALING SCHOOL
SOUND OF LOVE

PRANA HEALING LOVE é un percorso intenso
che sostiene il processo di riequilibrio fisico,
mentale ed emozionale.

Questa tecnica espande l'energia vitale (prana)
attraverso una serie di meditazioni, esercizi
specifici e metodi che agiscono attivando il
raggio pranico, una qualita vibrazionale che
influisce sia il corpo fisico che quello
energetico.

Durante questo percorso rientreremo in
contatto con quanta energia vitale vivi e ti
permetterai di vedere e di riconoscere le
dispersioni di energia che hai nella tua vita.

Con questo metodo hai la possibilita di
aumentare il livello energetico anziché
continuare a vivere ad un livello energetico
basso e arriverai ad una comprensione profonda
del concetto di “malattia”

Maggiore energia disponibile significa da un lato
la possibilita di vivere la vita in salute, con piu
gioia e con piu vitalita, dall’altro di portare
serenita e rilassatezza nei rapporti sia lavorativi
che personali.

Questa tecnica fornisce una serie di strumenti
tali da potere integrare anche altre “tecniche di
aiuto”.

Per chi ha gia avuto l'iniziazione REIKI,
PRANA HEALING LOVE diventa

unampliamento della conoscenza dell'energia e
un approfondimento della comprensione del
movimento delle energie sottili. Un percorso di
decondizionamento e un processo di riequilibrio
per la conoscenza del vero sé come forma di
benessere.

Al termine verra rilasciato
attestato Operatore Prano-Pratica
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