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CORSO M.O.C.M 

Massaggio olistico per Cefalee Mio Tensive 

Conduttore: Tettamanti Luca  

Il Corso si svolge in una Giornata della durata di 9 ore.  

Il costo di partecipazione al corso è di Euro 120,00(IVA inclusa) 

Per poter partecipare al corso compilare il contratto allegato ed effettuare il pagamento entro 10 

giorni dall’inizio del corso in essere.  

A fine giornata verrà rilasciato un attestato di frequenza e materiale didattico 

 

Programmma 

Il corso si terrà in una giornata di 9 ore che comprenderà: 

 Cenni di anatomia dell’apparato muscolare 

 Differenza tra cefalee ed emicranie; cefalea  a grappolo , emicrania e cefalea muscolo 
tensiva. 

 Cefalea muscolo- tensiva nello specifico 

 I muscoli che determinano la cefalea M.T 

 Punti trigger e manifestazioni dolorose 

 Ascolto del fluido energetico attraverso le mani 

 Ascolto con le mani delle tensioni e trazioni fasciali 

 Manovre di massaggio sulle muscolature Craniche-cervicali-petto-addome-schiena 

 Smobilitazione e decompressione delle articolazioni cervicali 

 Decompressione orbicolare 

 

 

Per informazioni e iscrizioni:  

Segreteria Accademia E-mail segreteria@holistic-academy.it 

   Cellulare 392-8870914 
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