
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Altri sensi, altri mondi:  

guida all’esplorazione della realtà sottile  

attraverso il semplice strumento del  

 

P E N D O L O 
I CIBI, I LUOGHI, LA CASA, LA PERSONA 

 

Workshop in due giorni con Massimo Bongini 

IN UN SOLO WEEKEND LIVELLO BASE E LIVELLO AVANZATO 

 

Sabato 29 Febbraio e  Domenica 1° Marzo 2020 
 

Ore 9.30-13.30 / 15.00-19.00  A.P.S. MaeStr’Ale, Via San Lucifero 65, Cagliari   

 

 

Informazioni e iscrizioni: 

Massimo Bongini 333.2099349 e-mail: masbongini@gmail.com 



 
Niente magia o divinazione mistica. Col pendolo si 

impara a farsi domande e a valutare risposte usando 

tutte le nostre facoltà: buon senso e razionalità, spirito 

di ricerca e conoscenza, intuizione, percezione, fiducia, 

discernimento. 
 

Col pendolo non deleghiamo decisioni a un oracolo, 

acquistiamo un senso in più che ci apre nuove strade di 

esplorazione interiore, nell’ambiente e nelle relazioni. Il 

pendolo in sé non ha niente di speciale, siamo noi stessi 

che comunichiamo con noi stessi su piani diversi.  
 

Imparare è facile, soprattutto in gruppo, il difficile è solo immaginare quante cose si 

possono fare col pendolo. I due seminari sono prettamente pratici, un addestramento 

all’uso individuale per le necessità quotidiane o 

occasionali: i cibi, la salute, le medicine, le sostanze, le 

energie dell’ambiente, la casa, le forze naturali, la 

sfera psichica ed emotiva, le decisioni importanti.  
 

L’allenamento ai test con il pendolo mette alla prova 

la nostra coerenza profonda e il nostro equilibrio, e ci 

introduce alla sperimentazione del mondo delle 

energie sottili.  

 

PROGRAMMA di SABATO 29 Febbraio 
 

Realtà dell’intangibile e tangibilità dell’irreale / Stati di coscienza e frequenze cerebrali / 

Energie sottili e corpo umano / Energie sottili e ambiente / Esercizi di sensibilizzazione / 

Approccio all’uso del pendolo /Esercitazioni pratiche / Modalità di movimento e 

riferimenti del pendolo / Esercitazioni pratiche con interrogazione generica / Modalità 

di approccio al rilevamento di valori di grandezza / Uso dei quadranti / Il concetti di 

vitalità, biocompatibilità e congestione / Esercitazioni pratiche con rilevamento di 

valori sulla persona / Esercitazioni pratiche con rilevamento di valori su cibi e sostanze 

 

PROGRAMMA di DOMENICA 1° Marzo 
 

Energie sottili e ambiente: biocompatibilità e disturbi dell’habitat / Esercitazioni 

pratiche con rilevamento di valori nell’ambiente (geologici, elettromagnetici, biologici 

e psichici) / Individuazione di nodi di respirazione cosmico-tellurica (griglie 

geomagnetiche Hartmann e Curry) / Percezione sensoriale diretta attraverso le mani 

Stati di coscienza e frequenze cerebrali / Energie sottili e corpo umano / Esercitazioni 

pratiche sulla persona con rilevamento di attività / Equilibrio dei centri dell’energia (o 

chakra) / Operare in modalità attiva / Formulare le domande / Scanning su immagine 

da satellite e griglia / Attitudine, affidabilità, etica. 

 

Quota intero seminario: € 120,00 (soci Ass. ne MaeStr’Ale € 105,00)  

Quota singolo incontro: € 70,00 (soci Ass. ne MaeStr’Ale € 60,00)  

 

Informazioni e iscrizioni: 

Massimo Bongini 333.2099349 e-mail: masbongini@gmail.com 


