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Percorsu ed cspcmcnze
nella Natura e nella Storia
della Sardegna

[IF=IMPEGND FISICO: basso/medio/impegnativo - L=LUNGHEZZA: breve (<Bkm) /media (7-10km) /lunga (>10km)]

*Sab 3 OTTOBRE CASCATA SA STIDDIOSA (Seulo) IF: medio / L: media #Dom 4 OTTOBRE VALLE DELL'ARGENTD (San
Vito) IF: basso / | media # Sab 10 OTTOBRE SUPRAMONTE - TISCALI E LANAITTU (Dliena/Dorgali) IF: medio / L: media
#*Dom 1l OTTOBRE GENNA E' MUSTAZZU (Masua-lglesias) |F: medio / L: media # Sab {7 OTTOBRE SINIS - DASI DI SEU
(Cabras) IF: basso / L: breve # Dom 18 OTTOBRE GOLA DI IS CIDFFUS (Sarroch) IF: basso / |: media # Sab 24 OTTOBRE
GRANDE GIARA TRA GENDONI E GENURI (Gesturi) IF: basso / L: media # Sab 31 OTTOBRE DOMUS DE JANAS SUL TIRSO
(Sorradile) IF: basso / |: media #Dom | NOVEMBRE CAPO SPARTIVENTO (Domus de Maria) IF: basso / L: media #Sab 7
NOVEMBRE MONTESSL - MOTORE ENERGETICD DEL SULCIS / Percorso meditativo con Momi Zanda (Villaperuccio) IF:
basso / L: breve % Dom 8 NOVEMBRE SUPRAMONTE - SA GIUNTURA E PISCHINA URTADDALA (Urzulei) IF: medio / L: media
*Sab 14 NOVEMBRE FORESTA DI MONTES - MONTE NOVO SAN GIOVANNI / (Orgosolo) IF: medio / L: media # Dom 15
NOVEMBRE COSTA VERDE - RID IRVI (Arbus) IF: medio / L: media # Sab 21 NOVEMBRE OGLIASTRA - MONTE ARISTA /
(Cardedu) IF: medio / L: media *Dom 22 NOVEMBRE GERREI - CRESTE DI MONTE GENIS (Villasalto) IF: medio / L: media
* Sab 28 NOVEMBRE DA CALA DOMESTICA A BUGGERRU (lglesias-Buggerru) IF: medio / L: media # Dom 23 NOVEMBRE
MONTIMANNLI - CASCATA DI PISCINA IRGAS (Villacidra) IF: medio / L: media < Sab 3 DICEMBRE FORESTA DI MONTARBU -
PUNTA MARGIANI PUBUSA (Seui) IF: medio / : media # Dom B DICEMBRE SETTE FRATELLI - PUNTA CERAXA (Sinnai) IF:
medio / L: media #Sab 12 DICEMBRE MONTE ARCI - BRUNK'E S'OMU - ROIA MENTA (Villaverde) IF: basso / L: media
*Dom 13 DICEMBRE LINAS - CASCATA DI MURL MANNU (Villacidra) IF: medio / L: media # Sab 19 DICEMBRE LE
FREQUENZE D'AMORE DEL NURAGHE ADONI / Percorso meditativo con Momi Zanda (Villanova Tulo) IF: basso / L: breve
*Dom 20 DICEMBRE COSTA VERDE - DA CAPO PECORA A SCIVU (Arbus) IF: medio / L: media # Sab 26 DICEMBRE PORTO
FLAVIA - PAN DI ZUCCHERD - CANAL GRANDE (Masua-Iglesias) IF: medio-impegnativo / L: media

le SCHEDE DETTAGLIATE di ogni escursione vengono comunicate una settimana prima o su richiesta. Se siete interessati ad
essere tenuti informati regolarmente comunicate i vostri recapiti e sarete inseriti in rubrica. In-ltinere propone
periodicamente anche eventi speciali con collaborazioni esterne. E' possibile richiedere escursioni, attivita e programmi
personalizzati, individuali o per gruppi. Ai soci dell'APS MaeStr'Ale & risevata una quota a tariffa agevolata. Vedi la scheda

“NOTE GENERALI per modalita e indicazioni.

In-iTinere € “lungo il cammino”, un viaggio con un piede Nella dimensione esTeriore ed uno iN ouella inTerioRE, UN
inviTo A muoversi Nella Natura con un’artenzione sensibile € sensoriale Rivolta A TurTe le forme di vita vegerali,
animali € minerali, agli elementi, alle aTmosfere € alla memoria dei luoghi stessi, alle Tracce che l'vomo vi ha
lasciato. * La Sardegna offre il TERReNO € A mATERIA pRiMA ideale peR TUTTO OUESTO: E’ UNA TERRA ANTICA,
TesTimONE di uNa cultura che conosceva il portere dei luoghi naturali € sApevA iINTEGRARsi CON Essi,
riproducendone € amplificandone U'armonia € Ueouilibrio con opere megalitiche che TRAsMETTONO ANCORA o0Ggi
U'asccordo armonico con le forze della Terra € del cielo. * La conduzione € curata da Massivo Bongini ,
Guida Ambientale Escursionistica AIGAE, che in base alle esperienze del proprio percorso personale propone
All’occasione momenTi di ascolro, connessione e meditazione, valorizzando il “Gruppo” come RisORsA.
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