GRADO DI DIFFICOLTA Medio. Percorso prevalentemente in discesa senza particolari difficolta, lasceremo prima una o pil
auto a Piscinas per la navetta.

DESCRIZIONE Si torna al mare della splendida e selvaggia Costa Verde, che raggiungeremo perd solo al termine
dell’escursione. Partiremo dal borgo minerario di Ingurtosu dopo averne osservato gli elementi caratteristici che parlano della
sua storia. Percorreremo per un breve tratto la strada per Montevecchio abbandonandola presto per seguire attraverso il bosco
la linea di cresta di Punta Craboni, che offre bellissimi scorci panoramici sui frastagliati monti dell’Arcuentu. Scenderemo poi a
Pireddu oltrepassando i ruderi imponenti della vecchia laveria della miniera di Ingurtosu. Costeggeremo il Riu Naracauli verso
il mare, scorgendo a tratti la vecchia strada ferrata usata per il prelievo dal mare dei minerali. A Tinacci abbandoneremo il
sentiero per salire un poco di quota e raggiungere l'isolata valletta del Riu Sciopadroxiu. Da qui avremo accesso all'immenso
sistema dunale di Piscinas che ci accompagnera fino alla famosa spiaggia. *** Di oltre un secolo di attivita estrattiva che ha
ridisegnato radicalmente |a realta sociale e ambientale di questo territorio, in seguito al graduale abbandono nel dopoguerra
0ggi rimangono solo resti delle grandi strutture, come veri e propri monumenti di archeologia mineraria. Nel loro silenzio e
nella solitudine, sembrano fare contrasto con I'intensa vitalita che animo il tempo che li vide protagonisti, al centro di una
comunita che contava migliaia di famiglie che risiedevano stabilmente nei diversi borghi dell’articolato complesso produttivo.
*** || grande valore naturalistico di tutta la zona (flora e fauna, con la popolazione di cervo sardo forse pil numerosa
dell’isola) raggiunge il suo culmine nel raro ecosistema di dune alte fino a 60 metri che si estendono su circa 20 chilometri
quadrati. E ancora piu forte é I'effetto suggestivo e 'esperienza sensoriale per un ambiente cosi straordinario e unico.

EQUIPAGGIAMENTO E INDICAZIONI Equipaggiamento standard (vedi “note generali”). Portare giacca a vento e vestirsi a
strati per affrontare le possibili escursioni termiche. Scarpe da trekking, zaino, acqua, pranzo al sacco. Un piccolo
asciugamano per asciugarsi i piedi dopo eventuali guadi (comunque non previsti). Navetta 3+3 Km necessaria.

#0re di cammino indicative: 5 #Distanza da percorrere Km: 10 #Dislivello complessivo in salita metri: 200 #Si cammina a
quote (metri): 350-0 #Tipologia terreno: sentiero, carrareccia #Tipologia del percorso: da punto A a punto B #Sterrate da
fare in auto: 3+3 Km in buone condizioni #Distanza in auto da Cagliari: 1h20min/ 77Km #Quota di partecipazione: €30.00 /
soci Ass. Maestr'ale €25.00 #Appuntamento a Cagliari ore e luogo: h 7.00 Parcheggio Mediaworld, Vecchia SS131 Zona Ind.
Sestu #Appuntamento in zona ora e luogo: h 8.00 Arbus Giorgy Bar, Via Liberta ang. Via Rinascita (uscita dal paese verso
Fluminimaggiore) #Termine indicativo escursione ore: 17.00  #Adesioni entro: Venerdi 12 ore 13.00  #Numero
minimo/massimo di adesioni: 4/10

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 333.2099349 E-mail: masbongini@gmail.com

* *
AH—A‘F ‘tr't PERCORSI ED ESPERIENZE NELLA NATURA E NELLA STORIA DELLA SARDEGNA

Massimo Bongini - Guida Ambientale Escursionistica AIGAE Cod. Registro Nazionale SA454 www.aigae.org
Mob.333.2099349 E-mail: mashongini@gmail.com www.facebook.com/initinerepercorsi



mailto:masbongini@gmail.com
http://www.aigae.org/
http://www.facebook.com/initinerepercorsi

