
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

GRADO DI DIFFICOLTÀ  Facile/Medio. Lunghezza modesta e nessun dislivello. 
 

DESCRIZIONE  Questo luogo impregnato di straordinarietà e magia negli appuntamenti estivi notturni ha sempre riservato 
esperienze speciali di contatto con le sue forze silenziose. La Giara è imprevedibile e con potenzialità fuori dal normale, uno 
dei posti più straordinari che si possa visitare in Sardegna. *** Si eleva e si distingue isolata da tutto, riconoscibile anche a 
grandi distanze per la sua sagoma caratteristica e unica, con quell’esteso altopiano raggiungibile dalla piana sottostante solo 
con ripide e tortuose stradine, a conquistarlo come una montagna sacra, che accoglie con la sua atmosfera rarefatta e 
incantata. ***  Qui anche in piena estate sopravvivono alcuni dei “Paulis”, ampi acquitrini che ospitano la vita di una 
quantità incredibile di specie animali e vegetali esclusive che battono ogni record, tra cui una comunità di cavalli unica in 
Europa, che vive qui stabilmente, libera e selvaggia, da almeno 3000 anni.  *** La Giara è davvero un “sistema” a sé 
stante, particolare anche per la sua origine geologica e per essere stata dimora ambita dell’uomo fin dalla preistoria (ne 
vedremo le molte tracce) e considerata alla stregua di un unico grande santuario naturale. *** Inizieremo il percorso con le 
luci della sera e rientreremo col buio dopo il tramonto.   
    
 

EQUIPAGGIAMENTO E INDICAZIONI   Scarpe da trekking, abbigliamento adeguato (anche felpa e giacca), zaino, una buona 
torcia elettrica, cena frugale al sacco, acqua, prodotto repellente insetti per il corpo, un telo leggero per sedersi e (se vi fa 
piacere) una piccola offerta naturale per il luogo.  
 

#Ore di cammino indicative: 3  #Distanza da percorrere Km: 6-7   #Dislivello complessivo metri: 0 #Si cammina a quote 
(metri): 570  #Tipologia terreno: pista sterrata, sentiero #Tipologia del percorso: anello  #Sterrate da fare in auto: no  
#Distanza in auto da Cagliari: 1h - 70Km   #Quota di partecipazione: €30.00 / soci Ass. Maestr’ale €25.00 #Appuntamento 
a Cagliari: h16.30 Parcheggio Mediaworld - Vecchia SS 131 (Sestu) #Appuntamento in zona: h 17.30 Jolly Bar, Tuili, Piazza 
Vittorio Veneto #Termine indicativo escursione ore: 22.30  #Adesioni entro: Venerdì 9 ore 13.00  #Numero 
minimo/massimo di adesioni: 4/10 
 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI  333.2099349 E-mail: masbongini@gmail.com 
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