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N.B.: >>> E’ POSSIBILE PARTECIPARE SOLO PER QUESTA GIORNATA OPPURE PERNOTTARE AL RIFUGIO
DEL GOLGO E COMBINARE CON L’ESCURSIONE DEL GIORNO PRECEDENTE A GIRADILI-PEDRA LONGA.

GRADO DI DIFFICOLTA Medio. Invece del classico rientro passando da Goloritzé torneremo in parte per il percorso
dell’andata accorciando la lunghezza e il dislivello.

DESCRIZIONE Questo percorso ha un breve tratto in comune con quello classico e battuto che conduce alla famosa Cala
Goloritze, ma si stacca poi per un solitario canalone secondario risalendo gradualmente per la Serra Salinas fin sopra un
crinale che conduce, tra lecci secolari e vecchi ovili, alla punta piu elevata che affaccia su un tratto di costa tra i piu belli
del Mediterraneo, che mostra da qui I'intero grande arco del Golfo di Orosei, ma soprattutto sulla stessa Goloritze, che
dall’alto mostra uno spettacolo di sé che lascia letteralmente col fiato sospeso: per lo scenario delle sue grigie rocce
contorte incorniciate dalle alte falesie di Punta ‘e Lattone, risaltate dal bianco acceso delle spiagge e dalle incredibili
sfumature di azzurro dei fondali resi ancora piu brillanti dalle acque cristalline irrorate da sorgenti sottomarine di acqua
dolce. E poi il blu del mare, che da queste altezze appare ancora piu immenso. *** Lungo il percorso, incroceremo lo
storico Ovile Irbidossili, dei fratelli Salvatore e Paolo Piras, eredi di generazioni di caprari che si sono susseguite
proteggendo la natura e perpetuando una tradizione antica di secoli. Il coile (questo € il nome dell’ovile nel gergo baunese) é
uno dei pochi ancora abitato, dedito alla produzione dei formaggi e gestito anche come un “rustico” punto di servizio,
mettendo a disposizione alcune tende e atirezzature per il pernottamento degli escursionisti di passaggio che possono cosi
sperimentare un momento di un’autentica realta agropastorale, assistere alla lavorazione del latte, gustare i cibi semplici e
saporiti della cucina tradizionale. Dato il Lunedi di festa e possibile pernottare anche la notte di Domenica al Golgo e fare
altre visite in autonomia il giorno successivo rientrando con calma.

EQUIPAGGIAMENTO E INDICAZIONI  Equipaggiamento standard (vedi note). Utili bastoncini telescopici per alcuni tratti
ripidi e sconnessi, e un cappello per il sole. Essenziali scarpe da trekking, acqua 2It e pranzo al sacco. Suggerito costume
e asciugamano per I'eventuale bagno alla Cala.

#0re di cammino indicative: 6 #Distanza da percorrere Km: 9  #Dislivello compl. salita metri: 400 ) #Si cammina a quote
(metri): 400/650 #Tipologia terreno: sentiero/rocce/mulattiera #Tipologia del percorso: bastone+anello #Sterrate da fare
in auto: 300mt #Distanza in auto da Cagliari: 2h15min 150Km #Quota di partecipazione: €30.00 / soci Ass. Maestr'ale
€25.00 #Appuntamento in zona: h 9.00 Bar-Ristoro Su Porteddu - Golgo di Baunei #Termine indicativo escursione ore:
17.00 #Adesioni entro: Giovedi 28 #Numero minimo/massimo di adesioni: 4/10

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 333.2099349 E-mail: masbongini@gmail.com
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