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Disabilità e malattia 

Oriento il paziente ed i familiari verso le soluzioni possibili in ambito economico, 

burocratico ed i servizi presenti nel territorio.  

  Fine vita 

Aiuto nel predisporre ed affrontare le incombenze prima e dopo un lutto.    

Disfosobia 

Aiuto le persone a creare ordine e fare spazio negli ambienti domestici e professionali 

per avere una visione immediata di documenti, oggetti e scadenze ed eliminare una 

volta per tutte quello che non serve. 

 

La mia formazione umana e professionale mi ha portata a sentirmi empatica verso le 

problematiche relative alle disabilità, malattia e fine vita, in quanto ho affrontato prima 

con mia madre e poi con mio padre malattie croniche e terminali. 

Molte famiglie non sanno da dove iniziare a reperire informazioni appropriate sulle 

trafile da seguire, i servizi da attivare e come attivarli, individuare gli uffici competenti 

e le associazioni nel territorio. 

Mi sono occupata di Amministrazione di Sostegno per il Tribunale di Cagliari e sono 

entrata in contatto con persone affette da patologie di vario tipo. 

Posso ascoltarti, indirizzarti, fornirti le informazioni che ti servono per trovare le 

soluzioni più adatte al tuo specifico problema. 

Sono disponibile ad ascoltare qualsiasi tipo di problema. 

Per contatti: 3475774500 paolacossu@email.it 




