
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GRADO DI DIFFICOLTÀ  Medio/Impegnativo. Il dislivello complessivo indicato è raggiunto sommando vari tratti in 
saliscendi, alcuni un po' ripidi ma senza difficoltà particolari, anche se un minimo di allenamento è sempre consigliabile.  
 

DESCRIZIONE  In una terra così poco addomesticata come quella della nostra Regione, ogni area poco o per nulla 
antropizzata sembra ancora più selvaggia, distante mille miglia dalla civiltà, parte ancora viva di un mondo ormai 
scomparso. Nella parte sudoccidentale dell’isola, risalando verso nord, ad un certo punto la meravigliosa costa 
dell’Iglesiente obbliga l’unico percorso stradale possibile ad addentrarsi di diversi chilometri nell’entroterra, aggirando 
un tratto costiero impervio fatto di falesie altissime, promontori, canaloni e frastagliate scogliere. Il tratto che 
percorreremo si snoda seguendone il profilo tra il bellissimo porto minerario “pensile” di Porto Flavia ed il vecchio 
impianto di estrazione di blenda di Canal Grande. *** Faremo spesso fatica a guardare per terra durante il cammino, 
rapiti continuamente da panorami e scenari maestosi e impressionanti, in cui spiccherà l’affascinante faraglione 
del Pan di Zucchero, che riusciremo ad ammirare da prospettive assolutamente esclusive. *** Più che invitare alla 
meditazione, l’ambiente suscita stupore e ammirazione, ci lascia col fiato sospeso ad immaginare la potenza del 
mare che ha lavorato queste rocce antiche che per prime, 600 milioni di anni fa, diedero corpo a quella terra emersa, 
cuore del mediterraneo, che chiamiamo Sardegna. *** Arrivati a Porto Canal Grande, famoso, oltre che per la sua 
bellezza e per la lunga grotta/galleria, per i fossili di trilobiti imprigionati tra le pareti rocciose, potremo finalmente 
toccare il mare, per poi avviarci verso i ruderi della miniera dove si conclude il percorso. 
 

EQUIPAGGIAMENTO E INDICAZIONI   Equipaggiamento standard (vedi “note generali”). Portare giacca a vento e 
vestirsi a strati per affrontare le possibili escursioni termiche. Scarpe da trekking, zaino, acqua almeno 1lt e mezzo, 
pranzo al sacco, cappello, costume da bagno e asciugamano per eventuale tuffo in mare.  Ai partecipanti verranno 
date altre eventuali indicazioni specifiche. Utili i bastoncini da trekking. Prima di partire alcuni di noi andranno a 

lasciare una o più auto all’arrivo per una navetta di 10 Km. Possibile pernottamento a Nebida o dintorni per seguire 
anche l’escursione del 1° Maggio tra Cala Domestica e Pranu Sartu. 

#Ore di cammino indicative: 6  #Distanza da percorrere Km: 8  #Dislivello complessivo metri: 600 (discontinui)  #Si 
cammina a quote (metri): 50-360-0  #Tipologia terreno: sentiero/mulattiera #Tipologia del percorso: da punto A a punto 
B con navetta 10 Km  #Sterrate da fare in auto: 1+1 Km in buono stato #Distanza in auto da Cagliari: 1h15min 70Km   
#Quota di partecipazione: €30.00 / soci Ass. Maestr’ale €25.00  #Appuntamento a Cagliari: h7.30 Parcheggio 
Mediaworld - Vecchia SS 131 (Sestu) #Appuntamento in zona: h 8.30 Nebida Bar Oasi – Parcheggio Piazza Belvedere   
#Termine indicativo escursione ore: 18.30  #Adesioni entro: Giovedì 28  #Numero minimo/massimo di adesioni: 4/12 
 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI  333.2099349 E-mail: masbongini@gmail.com 
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