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DELLE SPTELLE

Una notte sotto I'ala del magico Arcuentu®
in contatto interiore con le altre realta

Con Momi Zanda e Masslmo onglru




La prima tappa & alla Tomba dei Giganti di San Cosimo, a
Gonnosfanadiga, dove faremo un’introduzione e avremo
un contatto prellmlnare Poi ci sposteremo in

raggiungere in un’ora circa di camr{’g@s
edio de c
quindi ne ui ci prepareremo con
pratiche di' editazione di contatto
interiore c¢ cosmiche che stanno
i ad una nuova coscienza di
ffacciato sulla magnifica e
e, "Arcuentu € un luogo di potere dal
nagnetico e misterioso, una meta di ritiro ed
eremitaggio che apre ad esperienze mistiche e insolite.

nformazioni logistiche: la Tomba dei Giganti di San Cosimo
si raggiunge senza necessita di camminare. Il percorso

indicativo e h 23.

zaino, acqua alm

telo per sedersi o sdraia

per insetti, maglia e giacca, torcia ele
numero massimo di 20 persone e non oltre
Agosto.

GUIDA E CONDUZIONE:

Momi Zanda

channeller, contattista, scrittore,
counsellor

Massimo Bongini,

GUIda Ambientale Escursionistica
e consulente Aetere’s
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