
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Escursione “marina” lungo la splendida costa dell’Iglesiente su quel meraviglioso e impervio tratto 
costiero fatto di falesie altissime, promontori, canaloni e frastagliate scogliere, cha va da Masua a 
Buggerru, tappa di una proposta escursionistica chiamata “Miniere nel Blu”. La parte che percorreremo 
si snoda seguendone il profilo per alcuni chilometri tra la zona mineraria di Canal Grande, l’omonimo 
“porto” e la bellissima Cala Domestica, con panorami e scenari maestosi e impressionanti. Canal 
Grande è famoso anche per la lunga grotta/galleria, per i fossili di trilobiti imprigionati tra le pareti 
rocciose di questa “paleo-spiaggia” di oltre 600 milioni di anni. L’entroterra è solitario e selvaggio fatto di 
distese di macchia mediterranea, verdi colline e canaloni alberati. Il punto di arrivo è la famosa Cala 
Domestica, altro sito del complesso minerario della zona, già sede di una piccola tonnara, ed ora 
splendida spiaggia tra le più ricercate del sudovest, protetta dal maestrale sul fondo di una stretta 
insenatura. Presso  la grande torre sabauda godremo altri panorami e osserveremo un suggestivo 
esempio di “campo solcato” costiero, frutto della profonda erosione sulle rocce calcaree del capo. 
Chiuderemo il percorso ad anello con un comodo sentiero interno.   
 

Grado di difficoltà: Medio. Equipaggiamento e indicazioni: Equipaggiamento standard (vedi note). 
Utili i bastoncini telescopici per alcuni tratti ripidi e sconnessi. Essenziali scarpe da trekking, acqua e 
una giacca impermeabile. Pranzo al sacco. Distanza da percorrere Km 9 / Dislivello m 350 / Altitudine 
metri: 100/170/0 / Terreno: sentiero/rocce/rotabile a fondo naturale / Percorso: ad anello / Sterrate per 
l’auto: no / Quota: €30.00 - Soci Assoc. Maestr’ale €25.00 / Partenza da Cagliari: h 7.00 Parcheggio 
Mediaworld Vecchia SS131 Zona Industriale Sestu / Appuntamento in zona: h 8.00 Nebida / Termine 
indicativo h 17.00 / Adesioni entro: Venerdì 17 / Numero persone min/max: 4/12 

 

Informazioni e prenotazioni: 333.2099349 E-mail: masbongini@gmail.com 
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Massimo Bongini - Guida Ambientale Escursionistica Mob.333.2099349 e-mail: masbongini@gmail.com   
Telegram: In-Itinere (t.me/initineresardegna) www.facebook.com/initinerepercorsi 
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