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 L’essere umano è convinto di essere padrone del  proprio destino ma poi si scontra con 

difficoltà, conflitti, fallimenti e insuccessi e spesso li attribuisce alla sfortuna, al destino, o a una 

causa esterna senza accorgersi degli “irretimenti” cioè di quei legami invisibili con i nostri antenati 

che ci influenzano senza che ce ne accorgiamo. 

Questi sentimenti ereditati non possono essere risolti finché sono inconsci e possono avere un 

effetto distruttivo nascosto. Con l'aiuto delle Costellazioni Familiari, i legami inconsci con i destini 

della nostra famiglia d'origine possono essere portati alla luce e spesso sciolti, consentendoci 

così di attuare liberamente il nostro progetto di vita. 

 
Ramoda Austermann 

Alfred Ramoda Austermann  è uno psicologo e terapeuta che vive e lavora a 

Berlino. Insieme a sua moglie Bettina Austermann,  dirige l’IFOSYS-Institut, un 

centro specializzato in Costellazioni Sistemiche e nella Terapia del Trauma, a 

Berlino (https://ifosys.de/). 

Si occupa di costellazioni familiari, terapia del trauma, guarigione energetica e 

formazione di terapeuti. Ha una passione per la musica e il tamburo africano. È 

padre di due figlie. 

Ha sulle spalle molti anni di perfezionamento in terapia familiare sistemica con Bert 

Hellinger, Gunthard Weber, Kibèd/Sparrer e altri e dal 1998 conduce seminari di 

costellazioni familiari e organizzative.   

Continua a formarsi  in psicoterapia energetica e terapia del trauma con Fred Gallo 

e con Peter Levine e nel lavoro energetico – aura / chakra e metodi di guarigione 

spirituale con Linda Vielau. 

Dal 2004 si è inoltre specializzato nella guarigione prenatale del trauma e nella 

terapia del trauma postnatale ha scritto assieme alla moglie Bettina il libro “La 

Sindrome del Gemello Scomparso” (Ed. Amrita). 

Informazioni, modalità e costi 
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