
  
L’eterno contrasto tra forze opposte e l’alternarsi di luce e ombra 
nelle vicende umane è rappresentato negli antichi miti come una 
danza sacra che accompagna e guida il cammino spirituale. Lo stiamo 
vivendo anche oggi negli eventi storici e sociali del nostro tempo come 
nelle vicende e nei percorsi interiori della nostra crescita personale.  
L’apparente assoluto di una delle due forze cela sempre in sé il seme 
del principio opposto, come è ben espresso dal noto simbolo orientale 
del Tao, che esprime la dinamica fondamentale universale che genera 
ed espande la vita.  
 La sapiente ancestrale conoscenza del potere di pietre e cristalli 
attribuisce all’ossidiana proprietà funzionali ad un intento di 
guarigione, cambiamento e evoluzione proprio attraverso il 
riconoscimento e l’illuminazione delle zone oscure della personalità e 
dell’anima. È una medicina per i nostri spazi profondi, uno strumento di 
purificazione e riequilibrio dei disordini mentali ed emotivi. Aiuta a 
stabilire un sano radicamento alla terra e stimola la ricerca della verità 
per accedere a piani più elevati della coscienza e dell’armonia tra 
corpo, mente e spirito.  
 
 Nel luogo del più importante giacimento del Mediterraneo occidentale 
utilizzando le frequenze dell’ossidiana ci connetteremo con la 
coscienza degli Antichi Sardi e col Popolo di Ossidiana, una civiltà che  
dimora in una dimensione estremamente elevata e che può fornirci un 
grande aiuto nel raggiungimento della pace interiore e dell’armonia 
con tutti gli esseri in tutto l’universo. 
 



 

INFO E PRENOTAZIONI: 
  

333.2099349 masbongini@gmail.com 
 

Il percorso da fare a piedi su sentiero è di difficoltà medio-facile, 
(6,5 Km, 200m dislivello) e in buona parte ombroso per 
l’abbondanza di vegetazione. Troviamo due sorgenti per 
rinfrescarci lungo il percorso. La quota partecipativa è di €35,00 
(€33,00 per i soci Ass. Maestr’Ale).  
 

Appuntamento a Cagliari h7.00 parcheggio Mediaworld ex 
S.S.131 Zona Industriale di Sestu. Ci organizzeremo per i passaggi 
in auto e condivideremo le spese. Appuntamento in zona a Pau 
h9.00 in Via San Giorgio di fronte al Municipio / Museo 
dell’Ossidiana.  
 

Termine indicativo h 17:30. Adesioni fino a numero massimo di 20 
persone e non oltre Giovedì 22 Giugno 
 

Equipaggiamento e indicazioni: scarpe da trekking o ginnastica, 
cappello, zaino, acqua 1,5 / 2 lt, pranzo leggero al sacco, una 
piccola torcia elettrica per ogni evenienza, un telo per sedersi o 
stendersi. 
  
 

GUIDA E CONDUZIONE: 
  

Momi Zanda 
channeller, contattista, scrittore, counsellor 

Massimo Bongini 
Guida Ambientale Escursionistica  

e consulente Aetere’s 
 
 


