
  

 

“Nelle campagne della Sardegna regna il silenzio e perciò è 
possibile intendere le voci mute che arrivano da tutti i mondi 
lontani. … Ogni parte del corpo riceve i suoni muti e li 
trasmette alla mente. … Gli antichi usavano i suoni muti 
della mente per parlare con gli uomini di altri mondi. … Gli 
antichi affermano che bisogna trovare di nuovo i punti in cui 
è possibile ricevere notizie dagli uomini degli altri mondi. … 
Forse, come credono molti della nuraxia, un giorno gli 
uomini riusciranno a ritrovare le capacità perdute di ricevere 
i suoni muti.” 
 

Da: Is contus de sa Nuraxia - I racconti della Nuraghelogia,  
di Raimondo De Muro 

 

 

 

Ore 9,30 -17:30 Torralba / Giave (SS) 
 

Nuraghe Santu Antine 
Nuraghe Oes, Pedra Mendalza 

 

 



  

C’è un antico legame tra l’umanità terrestre e la civiltà pleiadiana che è 
testimoniato dalle tradizioni di tanti popoli antichi della Terra. Anche gli 
Antichi Sardi erano in contatto con la popolazione delle Pleiadi e un indizio di 
ciò è che il nuraghe Santu Antine e altri sette nuraghi circostanti (tra cui il 
nuraghe Oes), più una domus de janas, ricalcano con sorprendente 
precisione la disposizione delle stelle principali dell’ammasso stellare delle 
Pleiadi (M45). Un’analisi statistica ha dimostrato che la probabilità che 
questo orientamento sia casuale è del 4,08% mentre la probabilità che sia 
intenzionale è del 95,92%.  Il nostro viaggio inizierà con una visita al nuraghe 
Santu Antine (Sa Domu de Su Re) e proseguirà al nuraghe Oes, dove faremo 
una meditazione di contatto coi Pleiadiani. Concluderemo il nostro viaggio ai 
piedi della Pedra Mendalza (letteralmente “la pietra che emenda”), un 
blocco basaltico alto circa cento metri che si trova a pochi chilometri dal 
nuraghe Oes. Sa Pedra Mendalza è tradizionalmente collegata allo 
sciamanesimo sardo, e in particolare al fuoco e alle Janas. In questo luogo 
fortemente energetico, assistiti dagli antichi sciamani sardi, compiremo un 
rituale di purificazione e di apertura verso il Cosmo. Spostamenti in auto, 
nessuna difficoltà escursionistica.  
 

Equipaggiamento: scarpe da trekking, zaino, il necessario per coprirsi da 
freddo ed eventuale pioggia, acqua, pranzo leggero al sacco, un telo per 
sedersi. Appuntamento vicino Cagliari: h7.00 parcheggio Mediaworld ex 
S.S.131 Zona Industriale di Sestu. Ci organizzeremo per i passaggi in auto e 
condivideremo le spese. Appuntamento in zona: h. 9,30 biglietteria del 
nuraghe Santu Antine, Torralba. Termine indicativo h 17:30. Adesioni fino al 
numero massimo di 20 persone e non oltre giovedì 16 novembre. Quota 
partecipativa: €30,00 (€28,00 per i soci Ass. Maestr’Ale) + €10 per l’ingresso al 
Nuraghe Santu Antine. 
 
 

GUIDA E CONDUZIONE: 
Momi Zanda, channeller, contattista, scrittore, counsellor 

Massimo Bongini, Guida Ambientale Escursionistica  
e consulente Aetere’s 

 
 INFO E PRENOTAZIONI: 

333.2099349 masbongini@gmail.com 
 


