
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

in-itinere  
CON PIEDI E ANIMA NELLO SPIRITO DELLA TERRA E DEL COSMO VIVENTE 

 

Massimo Bongini - Guida Ambientale Escursionistica  
333.2099349 masbongini@gmail.com   

Telegram: In-Itinere (t.me/initineresardegna)  

RITORNO A PISCINA IRGAS 
Passaggio rituale con la medicina dell’acqua  

sotto la più bella cascata del Linas 

Sabato 20 Aprile Villacidro 

Nel Complesso Forestale di Monti 

Mannu-Linas, tra boschi silenziosi 

ricoperti di verdi muschi, nei 

milioni di anni i torrenti hanno 

scavato gole e salti che danno vita 

a cascate tra le più alte della 

Sardegna. In un ambiente 

maestoso caratterizzato da 

bellissimi graniti rosa si apre un 

grande anfiteatro roccioso in cui 

precipita da oltre 40 metri l’acqua 

di Piscina Irgas formando un 

profondo laghetto in cui si 

riproduce la trota sarda.  

Per le particolari caratteristiche 

morfologiche ed il grande potere 

energetico naturale questi luoghi 

hanno favorito fin da epoche 

antichissime una frequentazione 

umana forse anche come santuario 

naturale. 

Impegno ⚫⚫ (medio). 

Circa 7 Km di percorso e 350m 

di salita.  Altitudine 350-630m. 

Quota €30.00 / soci Ass. 

MaeStr’Ale €25.00  

Appuntamenti h7.30 Parcheggio 

Mediaworld Sestu /  h 8.15  

Villacidro Bar Camera Caffè, Via 

Nazionale 319 Adesioni entro 

Giovedì 18 Aprile.  Per 

equipaggiamento vedi Note 

Generali. 
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