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                                                        In tutta la Sardegna sono state censite 
più o meno 2.500 domus de janas (“case delle fate”) che secondo 
l’archeologia ufficiale sono in prevalenza delle sepolture scavate 
nella roccia. Secondo un’altra teoria janas sta per “porta” (in sardo 
janna, gianna o genna) e in effetti in diverse domus sono scolpite 
delle false porte. In molte civiltà megalitiche del pianeta si trovano 
false porte scolpite nella roccia o nella pietra a cui veniva attribuita 
la funzione di “soglia dimensionale”.  È possibile perciò 
immaginare che anche lo scopo originario delle domus de janas 
fosse quello di permettere ai vivi il contatto con le altre dimensioni 
e in particolare con il cosiddetto “aldilà”, attraverso l’incubazione e 
altri rituali. Alcune domus erano dei veri e propri templi destinati 
alla connessione con la Sorgente Creatrice, che secondo “Is contus 
de sa Nuraxia” di Raimondo De Muro gli antichi sardi chiamavano 
“l'Eterno Increato Universo Creatore”. Da questo punto di vista la 
necropoli di Montessu può essere considerata un santuario a cielo 
aperto e un portale ancora funzionante verso le altre dimensioni. 
Nel nostro percorso meditativo ci collegheremo prima agli antenati 
e attingeremo poi dalla Sorgente una potente energia di creazione 
e guarigione per noi stessi e per tutta la Sardegna.   (Momi Zanda) 

Perché Montessu 
 

 

                                         Il percorso da fare a piedi su sentiero è facile 
(2-3 Km in tutto) e si svolge all’interno dell’area archeologica 
gestita. La quota partecipativa per l’escursione è di €30,00 (€28,00 
per i soci dell’Ass. MaeStr’Ale) Ticket  ingresso al sito €8,00. 
Appuntamento a Cagliari h8.00 parcheggio Mediaworld ex S.S.131 
Zona Industriale di Sestu. Appuntamento al sito di Montessu, 
Villaperuccio h9.45. Termine indicativo escursione h 17.30. 
Adesioni entro Giovedì 20 Giugno. Abbigliamento per ogni 
evenienza di temperatura, scarpe adeguate, zaino, acqua, pranzo 
al sacco, cappello, un piccolo telo per sedersi. 
          

Informazioni 

GUIDA E CONDUZIONE 
Momi Zanda, channeller, contattista, scrittore, counsellor 

Massimo Bongini, Guida Ambientale Escursionistica  
e consulente Aetere’s 

 
 


