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Cosa sono le Costellazioni familiari e sistemiche 
 
Le costellazioni familiari e sistemiche scoperte da Bert Hellinger aiutano a sciogliere i “nodi” del 
passato, i conflitti nell’ambito della famiglia d’origine e attuale, causa delle sofferenze più comuni e 
a far emergere le soluzioni che possono trasformare stati di debolezza, come disagi esistenziali a 
vari livelli (relazioni, salute, lavoro), in stati di FORZA, quali Pace, Quiete e Amore. 
Le rappresentazioni familiari si svolgono in gruppi; la riconciliazione dai conflitti consente a 
ciascun partecipante di riconoscere il proprio posto nell’ordine del sistema familiare che Hellinger 
chiama GLI ORDINI DELL’AMORE e di riconnettersi con le proprie radici familiari. Si impara così 
ad osservare senza giudizio le cause che hanno determinato sofferenze, nella Luce del Presente ed a 
ricevere l’Energia Sempre Presente del proprio sistema familiare, Fonte di Vita, in precedenza 
congelata da dubbie convinzioni personali, finalmente libera di Essere Accolta e Vissuta, momento 
per momento, nella propria realtà quotidiana. 
 
Cosa sono le “Costellazioni Armoniche” 
 
E’ il superamento dei limiti che in molti casi si possono riscontrare nelle costellazioni sistemiche 
(prendendo comunque quanto vi è di utile del metodo ideato da Bert Hellingher), nel 2010 
l’innovazione, il valore aggiunto apportato da Franco Marsili risiede nel rappresentare il cliente e 
da tre persone che rappresentano rispettivamente l’Anima Animale , l’Anima Umana e lo Spirito 
Guida, per portare l’armonizzazione della persona nella sua totale interezza ; da questo prendono 
vita “Le Costellazioni Armoniche”. 
Anima Animale e l’Es: L’Anima Animale viene creata al momento del concepimento, dal campo 
elettromagnetico dello spermatozoo e dell’ovulo. Da questa unione si forma una sola essenza che 
unisce le informazioni istintive paterne e materne quali: ricerca del cibo, sesso, e territorio(materia), 
indispensabili per la sopravvivenza del corpo fisico. Possiamo considerare il feto come un animale 
senza la consapevolezza umana. L’energia Vitale fà anche da collante tra l’anima umana ed il corpo 
fisico oltre ad offrire protezione nei confronti dei cambiamenti climatici, energetici, o all’influenza 
spirituale esterna. L’anima animale è sottoposta alla legge della polarità, 
questi poli si formano nel momento del concepimento: lo spermatozoo dà origine al polo maschile e 
all’ovulo a quello femminile. I due poli vengono nutriti dall’amore dei genitori nei primi 20 anni di 
vita, dal cibo, e dall’aria; il padre nutre il polo maschile ( pube per i maschi, petto per le femmine) e 
la madre il polo femminile (petto per i maschi e pube per le femmine). L’anima Animale è inoltre 
nutrita dall’energia proveniente dai polmoni, e questo spiega l’eccessiva sensibilità di quest’anima 
ai conflitti di abbandono che colpiscono i polmoni. Quando l’energia dei polmoni è disturbata la 
persona ha difficoltà ad apprezzare i risultati e ad accettare la perdita di persone care; la tristezza si 
prolunga e ha difficoltà a risolversi: la persona in questo caso avverte costantemente un senso di 
perdita. Quando l’energia dei polmoni è equilibrata la persona è emozionalmente flessibile e reattiva 
riprende la sua integrità e ha chiarezza. Paure, insicurezze, preoccupazioni, l’aggressività e la 
sofferenza sono proprie dell’anima animale allo scopo di ottenere un territorio, del cibo e sesso per 
assicurare la continuazione della specie. Giustizia e Bellezza sono i due aspetti della virtù dell’anima 
animale la quale se in equilibrio sa essere ragionevole e giusta, se disturbata può essere dura e con 
assenza di emozioni con reazioni selvagge ed isteriche si sente braccata; la bellezza invece è la 
capacità di godere della perfezione, dell’ispirazione e la completezza dei singoli momenti. 
 
Anima Umana l’io: è presente esclusivamente negli esseri umani: conferisce consapevolezza, 
coscienza, conoscenza e deriva dalla Luce del quale sono costituiti gli Angeli, secondo le credenze 
religiose. Incarnandosi tali Esseri di Luce, abbassano la loro vibrazione e si allontanano dalla loro 
origine Angelica dando vita quindi, all’Anima Umana. L’influenza della bassa frequenza dell’Anima 
Animale da luogo a questa caduta di vibrazione. La Vita è il processo indispensabile con le sue 
prove per innalzare la frequenza energetica dell’Anima e riportarla alla sua origine, alla Luce. 
L’Anima Umana raggiunge generalmente il corpo fisico durante il parto stesso, quando avviene la 
prima inspirazione (in-spirit). L’Anima Umana è la scintilla divina derivante dalla Luce che 



conferisce consapevolezza, coscienza e conoscenza. L’Anima Umana ha la funzione di mediare tra le 
due opposte sfere la libido dell’Es e il rigore del Super-io, rappresenta l’io (Ego) nella Psiche. 
L’Anima Umana è l’autocosapevolezza, ci rende consapevoli delle nostre esperienze, della nostra 
propria autenticità, delle nostre proprie riflessioni, dello scopo e del valore della Vita. Ci permette lo 
sviluppo delle sfere, creative, etiche, di comprensione e di riflessione sulle proprie intenzioni; la 
capacità quindi dell’Essere Umano di essere creatore e guardiano e di cocreare il proprio destino. 
L’io non è necessariamente positivo dal punto di vista spirituale e morale, poiché determina la 
bontà, ma anche il suo contrario. L’io è un processo di consapevolezza che attraversa continue prove 
ed esami. L’io permette di orientare la persona verso il proprio cammino. La malattia ci ricorda che 
ci siamo allontanati dal nostro percorso. Tre sono le funzioni governate dall’io: la Coscienza, la 
Volontà e la Faccia. La Coscienza serve a decidere quali sono le cose possibili e quelle concepibili. 
La Volontà è governata da due forze: quella superficiale o maschile serve all’autodeterminazione, la 
femminile ci fa muovere verso uno scopo; i disturbi della volontà maschile può portare ad una paura 
paralizzante, mentre i disturbi di quella femminile porta all’agitazione e alla fuga dalle situazioni. 
La Faccia è la parte più evidente che mostriamo agli altri, quindi alla socievolezza; in caso di 
squilibrio la persona si vergognerà, arrossirà e non sarà capace di guardare negli occhi le altre 
persone, si manifesterà con sintomi quali la sudorazione, l’ansia e palpitazioni. 
 
Spirito Guida ed il Super-Io: Nella mitologia Romana il Genio è uno spirito benevolo per le sorti del 
singolo individuo; nel tentativo di chiarirne la natura e la sua origine gli sono state date altre 
definizioni, quali: principio vitale, angelo custode…. Il Genio per gli antichi romani era ritenuto uno 
spirito buono, una specie di Angelo Custode, che affianca l’individuo dalla sua nascita e lo 
accompagna durante la sua esistenza, lo illumina e ne dirige le azioni. Nell’ambito del mondo 
islamico ed ebraico, i Geni vengono chiamati Jinn, (Shedim in Ebraico) sono considerati esseri che 
in un ipotetica scala gerarchica si trovano a metà strada tra gli Uomini e gli Angeli; sono spiriti 
buoni o cattivi che interagiscono con gli esseri umani sul piano materiale. Spesso sono associati ai 
demoni; prediligono posti desolati o sporchi. Mentre altri Geni di natura diversa, sono considerati 
fedeli, credenti e timorosi della presenza di Dio. Si manifesta nella Psiche come il Super-Io: ha la 
capacità di distinguere il Bene dal male. Lo Spirito Guida raggiunge l’individuo solo nel momento 
dell’attribuzione del nome; il nome della persona ed il nome della madre determinano il tipo di 
Spirito Guida che si affianca alla persona e la segue, nelle diverse fasi della Vita. Questa parte si 
trova normalmente fuori dal corpo, ma può entrare e possederlo durante i momenti di 
sonnambulismo, durante l’ipnosi, o durante la dissociazione psicologica (la fuoriuscita dell’Anima 
Umana per evitare la sofferenza). Questa figura è ben conosciuta nella medicina cinese ed indiana e 
dalle religioni Mussulmana ed Ebraica ma viene trascurata da noi occidentali. Dall’interazione fra 
lo Spirito Guida e il cervello si manifesta il Super-Io con le sue funzioni: l’intuizione, la creatività e 
il senso morale. 
Il Fine ultimo di questo nuovo metodo è quello di divenire i protagonisti veri delle proprie scelte in 
Armonia con se stessi . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 



Facilitatore: Franco Marsili alias Siddha Karma 
 

 
 
Da oltre trent’anni, infatti, nutro un’irrefrenabile curiosità di ricerca volta al benessere fisico e spirituale che 
mi ha permesso di intraprendere e rafforzare il “Lavoro sul Sé”. Oggi desidero trasferire ad altri i vantaggi 
che rendono costantemente prezioso tutto il percorso svolto fin’ora e ancora in divenire. Ringrazio per la mia 
prima formazione Gianpierre Marechal (Biodinamica), Enza Maria Ciccolo (Acque a Luce Bianca), Marco 
Pfister (Nuova Medicina Germanica), Franco Bianchi, Rossella Panigatti e Martin Brofman (Corpo Specchio 
e Guarisci la Tua Vista), Roy Martina,  Luigi Giannelli (La Medicina Mediterranea). 
Dal 2004 ho integrato il lavoro sulle Costellazioni Familiari e sistemiche di Bert Hellinger presso il Centro 
Studi Hellinger di S. Marino, diretto da Attilio Piazza. Ho proseguito con un approfondimento di Medicina 
Quantistica e Integrata con lo studio del Metodo del Dott. Nader Butto e del Marketing Nirvana di Italo Cillo. 
 
 
Nel 2010 ho ideato “Le Costellazioni Armoniche” e "Le Costellazioni Armoniche Angeliche e Archetipe". 
Parenti delle costellazioni familiari offrono una visione del sistema ancora più ampia, di facile 
lettura e di immediato intervento. 
Nel 2011 ho ideato il percorso di crescita a tappe "di luce in Luce" e la Tecnica di Riequilibrio 
energetico "Armonia di Luce". 
Nel 2012 ho ideato "Le Costellazioni Acquariane e del Sorriso" ed il "Teatro Costellativo Armonico" 
...nuovi strumenti innovativi per l'evoluzione e liberatori. 
Nel 2013 ho ideato la tecnica regressiva R.F.M. (Rewind Freedom Memories). 
Nel 2014 ho ideato le Costellazioni Animiche e dell'Ego. 
Nel 2015 ho ideato "I Solfeggiatori dell'Anima" e "I 12 Galleggiatori" 
Nel 2016 ho ideato le Costellazioni Armoniche Pitagoriche 
Nel 2017 ho ideato le Costellazioni "io sono" la liberazione dalla nostra ombra 
Nel 2018 ho ideato le Costellazioni di Liber Azione sciogliere il Corpo del Dolore 
Nel 2024 “Il cerchio si chiude” disarmare la mente per accedere al Bambino Interiore;   
Il motto principale è: “Essere in formazione e aggiornamento permanente” 
Mette a disposizione: Costellazioni Familiari Armoniche di gruppo o individuali, Costellazioni 
Armoniche, Riequilibrio Energetico. 
Contatti 
 
Franco Marsili 
port. +39 3486015155 
Sito : www.costellazionifamiliari.eu 
Mail :francomarsili67@gmail.com 
 
NB per chi volesse saperne di più sulle Costellazioni Familiari si consiglia il libro “Costellazioni 
Familiari” di Wilfried Nells, edizioni Urrà, poiché facilita il primo incontro con questa esperienza 
sistemica. 
Le sessioni individuali e i seminari di Costellazioni Armoniche sono tecniche di sostegno energetico 
e non sostituiscono le terapie mediche convenzionali e le consulenze psicoterapiche. 
 
 
 

Sabato 5 Ottobre 2024 ore 10.00-19.00 Domenica 6 Ottobre dalle 10:00 alle 19:00  
www.costellazionifamiliari.eu 


